Eltern-Information

Kopflause

Lause sind keine Frage der personlichen Kérperpflege, sondern auch in

gepflegtem Haar kdnnen sich Lause einnisten. _

%aungru&ﬁ fiir zunehmende Verlausung ist Unkenntnis der Ubertragung,
ermenrung und Bekampfung der Schmarotzer.

Es ist keine Schande, Lause zu bekommen, wohl aber esine, sie zu

behalten.

Ubertragen werden Kopflduse immer von befallenen Menschen und deren
Gebrauchsgegenstdnden: K&mme, Haarblrsten, Miitzen, Decken, Kopf-
Kissen, Sitzlehnen oder Kopfstitzen kénnen Verte%%gta‘aaﬁeﬂ sein.

Auch d@rgh engen Kontaki zu Personen mit Lausebefall oder (ber dichte
Lagerung von Mantein und Jacken an Gemeinschaftsgarderoben kénnen
die Lause weitergegeben werden.

Zunehmender Juckreiz auf dem Kopf nach l8ngstens acht Tagen
kann ein erster Hinweis darauf sein, dass sich die ungaheteaeﬁ
Blutsauger eingenistet haben.

Zur Untersuchung wird das Haar Strich flr Strich gescheitelt und
besonders die Bereiche der Schiffen, der Ohren und des Nackens genau
petrachtet, Findet man kleine, ca. 1 mm groBe weiblich glanzende
Verdickungen an den Haarwurzeln oder kleine 3mm lange graue Tierchen,
die munter auf 6 Beinen herumkriechen, sind es Eier von Lausen oder die
Lause selbst. Die Eler werden als Nissen bezeichnet, welche sehr
widerstandsfahig sind und die ungeschlipften Junglduse schitzen.

Kopflause libertragen keine Krankheiten, durch das Kratzen kann
sich die Kopfhaut aber erheblich entziinden.
Behandiung:

« LAuseprdparat vom Haus- oder Kinderarzt verschreiben {assen,

= Anwendung streng nach der Gebrauchsanweisung nicht haufiger.

+ Mehrfaches Spilen der Haare mit lauwarmem Essigwasser
{3 Essloffel Speiseessig auf 1 Liter Wasser)

« Grindliches Auskammen der Haare mit dem Nissenkamm.
+ Entfernen aller Nissen durch Herausziehen mit den Fingern.

+ Die Behandlung muss nach acht bis zehn Tagen wiederholt werden,
um nachgeschllipften L3usen den Garaus zu machen.




Sonstige HygienemaBnahmen:

+ Neben der Behandiung des Kopfes ist es genauso wichtig, samtiiche
uvor | e"—*nutzten Kéamme, Haar- oder Kl eid{%rm sten intensiv zu
reinige
» Bettwdsche, Handtiicher, Leibwasche, Oberbeklieidung, Stofftiere pei

mmde:tens 60 Grad Celsius waschen
« oder in Plastiksacken zugebunden 3 \HfuC?"‘C;’E lagern
» oder in der Gefriertruhe bei minus 18 Grad zwel Tat

« FuBboden, Polstermobel, Autositze grindlich absaugen
. Vbr”meaeﬁ werden sollte das Austauschen von Kleidungsstick
Kammen, Blrsten, Haarbdndern, Haarspangen ut ;t"er eina ,der,

» Kontrolle alier Familienmitglieder — Behandlung nur bei Befall mit
Kopflausen oder Nissen.

Ausgewachsene Kopflaus Nisse auf einem Haar
links: Weibchen v.d. Bauchseite (2,6-3,1 mm). '

rechts: Mannchen v.d. Rickenseite (2,4-2,6 mm).

Gemaf § 34 Abs. 1 IfSG (Infektionsschutzgesetz) diurfen Personen
mit Lausebefall die Gemeinschaftseinrichtungen, wie Schulen oder
Kindergarten, erst dann wieder betreten, wenn der Kopf frei von
Lausen und Nissen ist!

Dies lassen Sie sich bitte durch das fiir uns zustindige
Gesundheitsamt in Altenkirchen bestdtigen und bringen die
Bescheinigung mit in die Schule, sobald lhr Kind frei von
Kopfldusen oder Nissen ist und den Unterricht wieder besuchen
darf.

Hier die Kontaktdaten des Gesundheitsamtes:

Anschrift: In der Malzdiirre 7, 57610 Altenkirchen

Telefon: 02681 81-2719

Montag — Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Offnungszeiten: Montag — Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr




